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成人後に発症する障害
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過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法
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親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン
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セミナー案内
オンライン開催「横浜精神分析研究会-攻撃性と破壊性-」
公開日：2021年12月1日 更新日：2022年4月6日 4K
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(株)心理オフィスKの主催の研究会として「横浜精神分析研究会-攻撃性と破壊性-（文献講読と症例検討）」をZoomを用いたオンラインで開催します。システムの問題や用事、体調不良などで参加できない時には返金いたします
目次
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	●テーマ
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	●収録論文の一覧
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	●臨床心理士のポイント
	●日本精神分析学会
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●お知らせ
現在、参加申込を見合わせています。
●テーマ
-攻撃性と破壊性-（文献講読と症例検討）
●概要
横浜精神分析研究会では、これまで精神分析関連の論文を取り上げ、議論してきました。10年目となる2022年度は攻撃性と破壊性にまつわる一連の論文を取り上げます。攻撃性と破壊性については、フロイトが死の欲動を提唱したことによって、精神分析の中心的な概念になりました。しかし、この概念はクライン派では取り上げられることが多かった反面、それ以外の学派では取り上げられなかったり、否定されたりしました。
攻撃性と破壊性は学派によって相当扱い方が違いますが、現代の臨床における重篤なケースや困難なケースを振り返ると程度の差はあれ、攻撃性と破壊性の面から分析していくことが臨床的にも非常に有用である場合が多いようです。
そこで、今期の横浜精神分析研究会では攻撃性と破壊性を扱った精神分析論文を取り上げることにしました。また攻撃性と破壊性の論文を取り上げるとクライン派論文ばかりになってしまうため、敢えて対象関係論や自我心理学などからも攻撃性と破壊性を扱っている論文を持ってきました。
文献講読の部では参加者で分担して担当論文を要約してもらいます。そして、その上で、講師である北川が論文の解説を行い、それを元に参加者全員で議論します。ちなみに現在では絶版になってしまっている書籍もありますので、お持ちでない書籍についてはこちらでコピーを用意します。
症例検討については参加者の中から毎月1人が発表します。精神分析の症例には特に限りません。一般的な普通のカウンセリングを行っている症例発表で構いません。ただ、可能なら頻度や時間、方法などがある程度構造化された症例にしてもらえたらと思います。発表の方法は、最終2セッションの逐語記録やプロセスノートを持ってくるだけです。症例の概要やこれまでの経過をまとめてくる必要はありません。このことにより発表者の負担が減ると同時に、実際のやり取りを細かく検討することができます。
また、2023年1月22日（日）にはフェルマータメンタルクリニックの細澤仁先生をお招きして、「フェレンツィとバリントの精神分析」のご講義をしていただく予定です。横浜精神分析研究会の参加者は無料です。
●スケジュールと取り上げる論文
		日時	文献講読	症例検討
	2022年	4月10日	S,フロイト ナルシシズムの導入にむけて（1914）	症例発表1
	5月8日	S,フロイト 快原理の彼岸（1920）	症例発表2
	6月12日	J,リビエール 陰性治療反応の分析への寄与（1936）	症例発表3
	7月10日	M,クライン 分裂的機制についての覚書（1946）	症例発表4
	8月14日	M,クライン 羨望と感謝（1957）	症例発表5
	9月11日	W,R,ビオン 連結することへの攻撃（1959）	症例発表6
	10月9日	D,W,ウィニコット 対象の使用について（1963-68）	症例発表7
	11月13日	D,メルツァー 肛門マスターベーションの投影同一化との関係（1966）	症例発表8
	12月11日	H,ローゼンフェルド 精神病状態の精神病理への寄与（1971）	症例発表9
	2023年	1月8日	B,ジョセフ 到達困難な患者（1975）	症例発表10
	1月22日	特別セミナー「フェレンツィとバリントの精神分析」講師：細澤仁 先生	なし
	2月12日	O,F,カーンバーグ 重症パーソナリティ障害 第1部 診断的考察（1984）	症例発表11
	3月12日	J,シュタイナー 心的退避の理論（1993）	症例発表12

●収録論文の一覧
	S,フロイト フロイト全集13巻 岩波書店	4月 ナルシシズムの導入にむけて（1914）


	S,フロイト フロイト全集17巻 岩波書店	5月 快原理の彼岸（1920）


	対象関係論の基礎-クライニアン・クラシックス- 新曜社	6月 陰性治療反応の分析への寄与（1936）


	M,クライン クライン著作集4巻 誠信書房	7月 分裂的機制についての覚書（1946）


	M,クライン クライン著作集5巻 誠信書房	8月 羨望と感謝（1957）


	W,R,ビオン 再考：精神病の精神分析論 金剛出版	9月 連結することへの攻撃（1959）


	D,W,ウィニコット ウィニコット著作集7巻 精神分析的探究2 狂気の心理学 岩崎学術出版社	10月 対象の使用について（1963-68）


	E,B,スピリウス メラニー・クライン トゥデイ1 精神病者の分析と投影同一化 岩崎学術出版社	11月 肛門マスターベーションの投影同一化との関係（1966）
	12月 精神病状態の精神病理への寄与（1971）


	B,ジョセフ 心的平衡と心的変化 岩崎学術出版社	1月到達困難な患者（1975）


	O,F,カーンバーグ 重症パーソナリティ障害 岩崎学術出版社	2月 第1部 診断的考察（1984）


	J,シュタイナー こころの退避 岩崎学術出版社	3月 心的退避の理論（1993）



＊お持ちでない書籍については、こちらでコピーを用意します。
●日時
毎月 第2日曜日 文献講読：13:00～15:00、症例検討：15:00～17:00
●講師
北川 清一郎
	所属：(株)心理オフィスK代表取締役
	資格：臨床心理士、公認心理師、日本精神分析学会認定心理療法士、他
	大学院：関西大学大学院修了
	学会：日本心理臨床学会、日本精神分析学会、日本精神分析的心理療法フォーラム、他
	社会活動：日本心理臨床学会代議員、神奈川県臨床心理士会代議員
	経歴：関西大学大学院で臨床心理学を修了。その後、精神科、精神病院、総合病院、教育センター、公立学校SC、児童相談所、EAP、大学相談室などを経て、2015年7月に(株)心理オフィスKを開業。

●オンライン開催
Zoomをもちいたオンライン開催となります。必要なものはパソコンもしくはスマートフォン、タブレット等です。スマートフォンとタブレットの場合にはあらかじめアプリをインストールしておく必要があります。ダウンロードは以下のアドレスから可能です。
参加方法は非常に簡単で、事前にこちらから送るURLアドレスをクリックすれば、セミナーに入室することができます。
また、セミナーではディスカッションもありますので、原則的にカメラやマイクはONにできる環境をご用意ください。
Zoomのダウンロードはこちら
●参加資格
臨床心理士、公認心理師、医師、精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、言語聴覚士、作業療法士、理学療法士、キャリアコンサルタント、看護師、教師、保育士、臨床心理士養成大学院の院生など。
●臨床心理士のポイント
臨床心理士の更新のためのポイントを2条（4）の項目で申請する予定です。
●日本精神分析学会
文献講読については、日本精神分析学会の認定グループに指定されており、認定資格を得るための要件を得ることができます。
●費用
一般：25,000円、修士課程の院生：22,000円
	振り込み後のキャンセルは可能です。参加費の返金に応じます（初回の日時まで）
	システム上のトラブルなどで十分にセミナーに参加できなかった場合には返金保証を行います（初回の日時まで）

●アドバイザー
岡達治 先生（岡クリニック院長、日本精神分析学会認定精神療法医・認定スーパーバイザー）
●要約と解説の一覧
横浜精神分析研究会の文献講読で取り上げた論文の一覧

この記事をSNSでシェアをする



タグ: 横浜精神分析研究会精神分析
投稿ナビゲーション
前へオンラインセミナー「子どもを支える親面接の実践」
2021年11月21日
次へ認知行動療法の技法
2021年12月14日



関連記事
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セミナー案内
ロールシャッハテストの解釈と所見作成を学ぶ基礎セミナー【セミナー】
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セミナー案内
アディクションに対する動機づけ面接【セミナー】
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セミナー案内
グループスーパービジョン
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セミナー案内
発達障害・精神障害に対する就労支援-SSTを取り入れた支援-【セミナー】



[image: 生きた臨床を求めて]
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セミナー案内
日常の臨床実践に活用するための精神分析入門【無料セミナー】



[image: 根源的な苦痛に取り組む]
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セミナー案内
精神分析臨床におけるパーソナリティ障害【セミナー】




  心理職向け：お問い合せ
【受付時間】平日の11時～17時
 【相談時間】全曜日の9時～22時
	お問い合せフォーム
	心理職向け：総合窓口	訓練・申し込み
	セミナー・申し込み


	メール：info@s-office-k.com
	電話：045-642-5466


オンラインセミナー案内



























日常の臨床実践に活用するための精神分析入門【無料セミナー】
心理職向けセミナー

オンライン精神分析研究会-トラウマ再考-
心理職向けセミナー

認知行動療法の入り口-最初歩の理解と実践-【セミナー】
心理職向けセミナー

発達障害・精神障害に対する就労支援-SSTを取り入れた支援-【セミナー】
心理職向けセミナー

初学者のためのマインドフルネスストレス低減法入門【セミナー】
心理職向けセミナー

アディクションに対する動機づけ面接【セミナー】
心理職向けセミナー

離婚をめぐる夫婦と親子のカウンセリング【セミナー】
心理職向けセミナー

アンドレ・グリーンの精神分析と現代対象関係論【セミナー】
心理職向けセミナー

クリエイティブ・コネクションと表現アートセラピー【セミナー】
心理職向けセミナー

支援者のバーンアウトを防ぐためのメンタルトレーニングとセルフケア【セミナー】
心理職向けセミナー

PTSDのための持続エクスポージャー療法 概論講座 入門編【セミナー】
心理職向けセミナー

母子関係とアタッチメント-ウィニコットとボウルヴィから-【セミナー】
心理職向けセミナー

研究発表を目指す勉強会グループ
心理職向けセミナー

オンライン精神分析研究会-発達障害をめぐって-
心理職向けセミナー

スクールカウンセラーに求められる必須の知識と技能を学ぶ【セミナー】
心理職向けセミナー

開業臨床を語り合うシンポジウム【セミナー】
心理職向けセミナー

カウンセリングで出会う3つの困難と対応：自死、思春期、面接の中断【セミナー】
心理職向けセミナー

ロールシャッハテストの解釈と所見作成を学ぶ基礎セミナー【セミナー】
心理職向けセミナー

精神分析臨床におけるパーソナリティ障害【セミナー】
心理職向けセミナー

開業臨床の始め方と続け方【セミナー】
心理職向けセミナー

心理職1年目のためのアセスメント・カウンセリング入門【セミナー】
心理職向けセミナー

心理職1年目からできる開業準備のイロハ【無料セミナー】
心理職向けセミナー

トーマス・オグデンの精神分析理論と臨床実践【セミナー】
心理職向けセミナー





サイト内を検索
  検索:   
最近の投稿
[image: 見捨てられ不安を解消！臨床心理士が明かす安心の秘訣]
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精神面
2024年3月8日
見捨てられ不安を解消！臨床心理士が明かす安心の秘訣

[image: セックスレスからの脱出！臨床心理の視点から見るその心理と改善法]
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身体面
2024年3月7日
セックスレスからの脱出！臨床心理の視点から見るその心理と改善法

[image: 適応障害で休職はできる？平均期間や知っておきたい手続きの流れ]
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成人後に発症する障害
2024年3月1日
適応障害で休職はできる？平均期間や知っておきたい手続きの流れ

[image: 合理的配慮とは：臨床心理士が解説する心理学的な意味と意義]
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労働衛生
2024年2月14日
合理的配慮とは：臨床心理士が解説する心理学的な意味と意義

[image: 過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法]
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成人後に発症する障害
2024年2月8日
過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法

人気の記事
[image: すぐ泣いてしまうのはなぜ？原因や対処法を知って自分と向き合おう]
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身体面

すぐ泣いてしまうのはなぜ？原因や対処法を知って自分と向き合おう

[image: 人と関わりたくなくなる病気とは]
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精神面

人と関わりたくなくなる病気とは

[image: アダルトチルドレンの6つのタイプとチェックリスト]
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精神面

アダルトチルドレンの6つのタイプとチェックリスト

[image: 家族にイライラしてしまう病気とは]
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精神面

家族にイライラしてしまう病気とは

[image: 親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン]
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精神面

親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン
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障害一覧
	発達障害	自閉スペクトラム症、注意欠陥多動性障害、学習障害、知的障害、カサンドラ症候群、吃音、発達性協調運動障害


	トラウマ	アダルトチルドレン、愛着障害、虐待サバイバー、性犯罪被害、DV、PTSD、複雑性PTSD、発達性トラウマ障害、解離性障害


	不安障害	社交不安障害、パニック障害、強迫性障害、醜形恐怖症、全般性不安障害、場面緘黙症、分離不安症、限局性恐怖症、会食恐怖症


	うつ病	適応障害、双極性障害、産後うつ、非定型うつ病、冬季うつ


	依存症	アルコール依存症、ギャンブル依存症、共依存、ゲーム依存症、恋愛依存症とセックス依存症、クレプトマニア、抗不安薬依存、スマホ依存


	パーソナリティ障害	境界性パーソナリティ障害、自己愛性パーソナリティ障害、妄想性パーソナリティ障害、シゾイドパーソナリティ障害、回避性パーソナリティ障害、演技性パーソナリティ障害、ミュンヒハウゼン症候群、依存性パーソナリティ障害


	統合失調症	思春期妄想症、統合失調感情障害


	身体表現性障害	自律神経失調症、起立性調節障害、月経前症候群、過敏性腸症候群


	こころの病気、HSP、引きこもり、不眠症、自殺、不登校、摂食障害、ヤングケアラー、自傷行為、性犯罪者、セクシャルマイノリティ、反抗挑戦性障害、家庭内暴力、ためこみ症
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 【連絡先】
 〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町311-1 アークメゾン菊名201号
 最寄り駅：JR横浜線、東急東横線 菊名駅西口から徒歩5分
 受付時間：平日11時～17時
 相談時間：全曜日9時～22時
 メール：info@s-office-k.com　電話：045-642-5466
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