 コンテンツへ移動 フッターへ移動〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町311-1アークメゾン菊名201号




info@s-office-k.com




045-642-5466




個人はこちら心理職はこちら企業はこちら





 [image: (株)心理オフィスK]
[image: (株)心理オフィスK]




    





   
	(株)心理オフィスKについて	カウンセラー紹介
	ギャラリー
	開室時間
	来所者の特徴
	料金


	アクセス
	お知らせ
	障害一覧	発達障害	・自閉スペクトラム症
	・注意欠陥多動性障害
	・学習障害
	・知的障害
	・吃音
	・カサンドラ症候群
	・発達性協調運動障害


	不安障害	・パニック障害
	・社交不安障害
	・強迫性障害
	・醜形恐怖症
	・全般性不安障害
	・場面緘黙症
	・分離不安症
	・限局性恐怖症
	・会食恐怖症


	依存症	・アルコール
	・ギャンブル
	・共依存
	・ゲーム
	・恋愛とセックス
	・クレプトマニア
	・抗不安薬
	・スマホ依存


	トラウマ	・アダルトチルドレン
	・虐待サバイバー
	・愛着障害
	・DV
	・性犯罪被害
	・PTSD
	・複雑性PTSD
	・発達性トラウマ
	・解離性障害


	身体表現性障害	・自律神経失調症
	・起立性調節障害
	・月経前症候群
	・過敏性腸症候群


	パーソナリティ障害	・境界性
	・自己愛性
	・妄想性
	・シゾイド
	・回避性
	・演技性
	・ミュンヒハウゼン
	・依存性


	うつ病	・適応障害
	・双極性障害
	・産後うつ
	・非定型うつ病
	・冬季うつ


	統合失調症	・思春期妄想症
	・統合失調感情障害


	行動障害	・引きこもり
	・摂食障害
	・自殺
	・自傷行為
	・性犯罪者
	・不登校
	・反抗挑戦性障害
	・家庭内暴力
	・ためこみ症


	その他	・こころの病気
	・HSP
	・不眠症
	・ヤングケアラー
	・セクシャルマイノリティ




	心理検査一覧	WAIS-Ⅳ
	ロールシャッハテスト


	技法一覧	カウンセリング	本人向けカウンセリング
	家族向けカウンセリング
	夫婦カウンセリング
	オンラインカウンセリング
	トラウマインフォームドケア
	来談者中心療法


	専門技法	EMDR
	リワーク
	発達支援・発達相談
	グリーフケア
	家族療法
	フォーカシング
	ゲシュタルト療法
	対人関係療法
	動機づけ面接
	ペアレント・トレーニング
	ブリーフセラピー
	オープンダイアローグ
	キャリアカウンセリング
	コーチング
	催眠療法
	ソリューション・フォーカスト・アプローチ
	ナラティヴセラピー
	ホログラフィートーク


	精神分析的心理療法	メンタライゼーション
	夢分析の方法


	認知行動療法	アンガーマネジメント
	アサーショントレーニング
	ストレスコーピング
	ストレスマネジメント
	ソーシャルスキルトレーニング
	マインドフルネス
	エクスポージャー療法
	認知再構成法
	行動活性化療法
	アクセプタンス＆コミットメントセラピー


	リラクゼーション法	自律訓練法
	呼吸法




	お問い合せ	個人向け：総合窓口	カウンセリング・申し込み
	心理検査・申し込み
	セミナー・申し込み


	心理職向け：総合窓口	訓練・申し込み
	セミナー・申し込み


	企業向け：総合窓口	派遣サービス・申し込み







    










  [image: (株)心理オフィスK]
[image: (株)心理オフィスK]
  閉じる
	(株)心理オフィスKについて	カウンセラー紹介
	ギャラリー
	開室時間
	来所者の特徴
	料金


	アクセス
	お知らせ
	障害一覧	発達障害	・自閉スペクトラム症
	・注意欠陥多動性障害
	・学習障害
	・知的障害
	・吃音
	・カサンドラ症候群
	・発達性協調運動障害


	不安障害	・パニック障害
	・社交不安障害
	・強迫性障害
	・醜形恐怖症
	・全般性不安障害
	・場面緘黙症
	・分離不安症
	・限局性恐怖症
	・会食恐怖症


	依存症	・アルコール
	・ギャンブル
	・共依存
	・ゲーム
	・恋愛とセックス
	・クレプトマニア
	・抗不安薬
	・スマホ依存


	トラウマ	・アダルトチルドレン
	・虐待サバイバー
	・愛着障害
	・DV
	・性犯罪被害
	・PTSD
	・複雑性PTSD
	・発達性トラウマ
	・解離性障害


	身体表現性障害	・自律神経失調症
	・起立性調節障害
	・月経前症候群
	・過敏性腸症候群


	パーソナリティ障害	・境界性
	・自己愛性
	・妄想性
	・シゾイド
	・回避性
	・演技性
	・ミュンヒハウゼン
	・依存性


	うつ病	・適応障害
	・双極性障害
	・産後うつ
	・非定型うつ病
	・冬季うつ


	統合失調症	・思春期妄想症
	・統合失調感情障害


	行動障害	・引きこもり
	・摂食障害
	・自殺
	・自傷行為
	・性犯罪者
	・不登校
	・反抗挑戦性障害
	・家庭内暴力
	・ためこみ症


	その他	・こころの病気
	・HSP
	・不眠症
	・ヤングケアラー
	・セクシャルマイノリティ




	心理検査一覧	WAIS-Ⅳ
	ロールシャッハテスト


	技法一覧	カウンセリング	本人向けカウンセリング
	家族向けカウンセリング
	夫婦カウンセリング
	オンラインカウンセリング
	トラウマインフォームドケア
	来談者中心療法


	専門技法	EMDR
	リワーク
	発達支援・発達相談
	グリーフケア
	家族療法
	フォーカシング
	ゲシュタルト療法
	対人関係療法
	動機づけ面接
	ペアレント・トレーニング
	ブリーフセラピー
	オープンダイアローグ
	キャリアカウンセリング
	コーチング
	催眠療法
	ソリューション・フォーカスト・アプローチ
	ナラティヴセラピー
	ホログラフィートーク


	精神分析的心理療法	メンタライゼーション
	夢分析の方法


	認知行動療法	アンガーマネジメント
	アサーショントレーニング
	ストレスコーピング
	ストレスマネジメント
	ソーシャルスキルトレーニング
	マインドフルネス
	エクスポージャー療法
	認知再構成法
	行動活性化療法
	アクセプタンス＆コミットメントセラピー


	リラクゼーション法	自律訓練法
	呼吸法




	お問い合せ	個人向け：総合窓口	カウンセリング・申し込み
	心理検査・申し込み
	セミナー・申し込み


	心理職向け：総合窓口	訓練・申し込み
	セミナー・申し込み


	企業向け：総合窓口	派遣サービス・申し込み








お問い合せ
【受付時間】平日の11時～17時
 【相談時間】全曜日の9時～22時
	お問い合せフォーム
	個人向け：総合窓口	カウンセリング・申し込み
	心理検査・申込み
	個人向けセミナー・申し込み


	心理職向け：総合窓口	訓練・申し込み
	心理職向けセミナー・申し込み


	メール：info@s-office-k.com
	電話：045-642-5466


サイト内を検索
  検索:   

 Warning:  Attempt to read property "post_parent" on null in /home/sofficek/s-office-k.com/public_html/wp/wp-content/plugins/subpages-extended/subpages-extended.php on line 68
 
 Warning:  Attempt to read property "ID" on null in /home/sofficek/s-office-k.com/public_html/wp/wp-content/plugins/subpages-extended/subpages-extended.php on line 69
最近の投稿
[image: 見捨てられ不安を解消！臨床心理士が明かす安心の秘訣]
[image: 見捨てられ不安を解消！臨床心理士が明かす安心の秘訣]

精神面
2024年3月8日
見捨てられ不安を解消！臨床心理士が明かす安心の秘訣

[image: セックスレスからの脱出！臨床心理の視点から見るその心理と改善法]
[image: セックスレスからの脱出！臨床心理の視点から見るその心理と改善法]

身体面
2024年3月7日
セックスレスからの脱出！臨床心理の視点から見るその心理と改善法

[image: 適応障害で休職はできる？平均期間や知っておきたい手続きの流れ]
[image: 適応障害で休職はできる？平均期間や知っておきたい手続きの流れ]

成人後に発症する障害
2024年3月1日
適応障害で休職はできる？平均期間や知っておきたい手続きの流れ

[image: 合理的配慮とは：臨床心理士が解説する心理学的な意味と意義]
[image: 合理的配慮とは：臨床心理士が解説する心理学的な意味と意義]

労働衛生
2024年2月14日
合理的配慮とは：臨床心理士が解説する心理学的な意味と意義

[image: 過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法]
[image: 過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法]

成人後に発症する障害
2024年2月8日
過剰適応の罠：臨床心理士が明かす、隠れたストレスの正体と克服法

人気の記事
[image: すぐ泣いてしまうのはなぜ？原因や対処法を知って自分と向き合おう]
[image: すぐ泣いてしまうのはなぜ？原因や対処法を知って自分と向き合おう]

身体面

すぐ泣いてしまうのはなぜ？原因や対処法を知って自分と向き合おう

[image: 人と関わりたくなくなる病気とは]
[image: 人と関わりたくなくなる病気とは]

精神面

人と関わりたくなくなる病気とは

[image: アダルトチルドレンの6つのタイプとチェックリスト]
[image: アダルトチルドレンの6つのタイプとチェックリスト]

精神面

アダルトチルドレンの6つのタイプとチェックリスト

[image: 家族にイライラしてしまう病気とは]
[image: 家族にイライラしてしまう病気とは]

精神面

家族にイライラしてしまう病気とは

[image: 親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン]
[image: 親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン]

精神面

親からの過干渉と過保護によって生じるアダルトチルドレン
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	身体表現性障害	自律神経失調症、起立性調節障害、月経前症候群、過敏性腸症候群


	こころの病気、HSP、引きこもり、不眠症、自殺、不登校、摂食障害、ヤングケアラー、自傷行為、性犯罪者、セクシャルマイノリティ、反抗挑戦性障害、家庭内暴力、ためこみ症
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 【連絡先】
 〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町311-1 アークメゾン菊名201号
 最寄り駅：JR横浜線、東急東横線 菊名駅西口から徒歩5分
 受付時間：平日11時～17時
 相談時間：全曜日9時～22時
 メール：info@s-office-k.com　電話：045-642-5466
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